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Neurodermitis und schuppen?echte naturlich
Textbook

Neurodermitis Und Schuppen?echte Naturlich
 

Behan
 
**Neurodermitis und Schuppen?echte natürlich behandeln: Sanfte Wege zu mehr
 
Hautgesundheit**
 

Neurodermitis und Schuppen?echte natürlich behan zu können, ist für viele
 
Betro?ene eine wichtige Alternative oder Ergänzung zur herkömmlichen medizinischen
 
Therapie. Beide Hauterkrankungen ? Neurodermitis (atopische Dermatitis) und
 
Schuppen?echte (Psoriasis) ? sind chronisch, können stark die Lebensqualität
 
beeinträchtigen und verlangen oft eine langwierige Behandlung. Dabei setzen immer
 
mehr Menschen auf natürliche Methoden, um Symptome zu lindern, Entzündungen zu
 
reduzieren und die Haut nachhaltig zu stärken.
 
In diesem Artikel schauen wir uns verschiedene natürliche Ansätze an, die helfen können,
 
Neurodermitis und Schuppen?echte auf sanfte Weise zu behandeln. Dabei werfen wir
 
einen Blick auf Ernährung, Hautp?ege, bewährte Hausmittel und die Rolle von
 
Stressmanagement. Ziel ist es, ein ganzheitliches Verständnis zu vermitteln, wie man die
 
Hautgesundheit fördern kann, ohne dabei ausschließlich auf Medikamente angewiesen zu
 
sein.
 

Was sind Neurodermitis und Schuppen?echte?
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Bevor wir in die natürlichen Behandlungsmöglichkeiten eintauchen, ist es sinnvoll, kurz
 
die Unterschiede und Gemeinsamkeiten der beiden Erkrankungen zu verstehen.
 
Neurodermitis ist eine chronisch-entzündliche Hauterkrankung, die oft mit starkem
 
Juckreiz, trockener Haut und roten, schuppenden Stellen einhergeht. Sie wird häu?g durch
 
eine Kombination aus genetischer Veranlagung und Umweltfaktoren ausgelöst und ist eng
 
mit allergischen Reaktionen verbunden.
 
Schuppen?echte hingegen ist eine Autoimmunerkrankung, bei der sich die Hautzellen zu
 
schnell erneuern und dadurch dicke, silbrige Schuppen und entzündete Hautstellen
 
entstehen. Auch sie ist chronisch und kann sich in Schüben zeigen.
 
Trotz unterschiedlicher Ursachen zeigen beide Erkrankungen entzündliche Prozesse und
 
erfordern oft eine dauerhafte P?ege und Behandlung.
 

Natürliche Ansätze zur Behandlung von Neurodermitis und
 

Schuppen?echte
 
Immer mehr Menschen fragen sich, wie sie ihre Hautprobleme auf natürliche Weise
 
verbessern können. Hier sind einige bewährte Methoden, die sich als hilfreich erwiesen
 
haben.
 

Ernährung als Basis für gesunde Haut
 
Die Ernährung spielt eine wesentliche Rolle bei der Hautgesundheit ? besonders bei
 
Neurodermitis und Schuppen?echte. Entzündungshemmende Lebensmittel können die
 
Haut beruhigen und das Immunsystem positiv beein?ussen.
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Omega-3-Fettsäuren: Diese gesunden Fette, die in fettem Fisch wie Lachs oder
in
 
1.
 
Leinsamen und Walnüssen vorkommen, wirken entzündungshemmend und können
 
Juckreiz und Schuppenbildung reduzieren.
 

Frisches Obst und Gemüse: Antioxidantien wie Vitamin C und E schützen die
 
2.
 
Haut vor freien Radikalen und fördern die Regeneration.
 

Probiotika: Eine gesunde Darm?ora unterstützt das Immunsystem. Joghurt,
Ke?r
 
3.
 
oder fermentierte Lebensmittel sind hier gute Quellen.
 

Vermeidung von Triggern: Manche Lebensmittel wie Milchprodukte, Gluten
oder
 
4.
 
stark verarbeitete Nahrungsmittel können Entzündungen fördern. Wer seine Haut
 
besser verstehen möchte, kann mithilfe eines Ernährungstagebuchs mögliche
 
Auslöser identi?zieren.
 

Sanfte Hautp?ege ohne Chemie
 
Die Haut bei Neurodermitis und Schuppen?echte ist besonders emp?ndlich und braucht
 
eine schonende Behandlung.
 

Feuchtigkeit ist das A und O: Regelmäßiges Eincremen mit natürlichen Ölen
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1.
 
oder fetten Cremes hilft, die Hautbarriere zu stärken und Trockenheit zu verhindern.
 

Natürliche Öle: Kokosöl, Nachtkerzenöl oder Jojobaöl haben
 
2.
 
entzündungshemmende Eigenschaften und eignen sich hervorragend zur P?ege der
 
betro?enen Hautstellen.
 

Sanfte Reinigung: Milde, parfümfreie Duschgels oder Syndets vermeiden
 
3.
 
zusätzliche Reizungen. Auf heißes Wasser sollte verzichtet werden, da es die Haut
 
weiter austrocknet.
 

Verzicht auf aggressive Inhaltssto?e: Alkohol, Parabene und synthetische
 
4.
 
Duftsto?e können die Haut zusätzlich reizen und sollten gemieden werden.
 

Heilp?anzen und natürliche Hausmittel
 
Viele Heilp?anzen bieten entzündungshemmende und juckreizlindernde Wirkungen, die
 
bei Neurodermitis und Schuppen?echte unterstützend wirken können.
 

Kamille: Kamillentee oder Kamillenextrakte beruhigen die Haut und wirken
 
1.
 
entzündungshemmend.
 

Aloe Vera: Das Gel der Aloe Vera P?anze spendet Feuchtigkeit und lindert
 
2.
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Hautreizungen.
 

Ringelblume (Calendula): Salben mit Ringelblumenextrakt fördern die
 
3.
 
Wundheilung und reduzieren Entzündungen.
 

Haferbäder: Ein Bad mit feinem Hafermehl kann den Juckreiz mildern und die
Haut
 
4.
 
beruhigen.
 
Diese natürlichen Heilmittel können als Umschläge, Salben oder Badezusätze verwendet
 
werden und bieten eine sanfte Alternative zu synthetischen Medikamenten.
 

Stressmanagement ? Haut und Psyche im Einklang
 
Stress ist ein bekannter Auslöser und Verstärker sowohl für Neurodermitis als auch für
 
Schuppen?echte. Daher ist es wichtig, Techniken zu ?nden, die helfen, den Alltag
 
entspannter zu gestalten.
 

Entspannungstechniken
 
Meditation, Yoga, progressive Muskelentspannung oder Atemübungen können das
 
Nervensystem beruhigen und die Hautreaktionen positiv beein?ussen. Wer regelmäßig
 
solche Techniken anwendet, kann oft eine deutliche Verbesserung der Hautsymptome
 
beobachten.
 

Schlafqualität verbessern
 
Ausreichender und erholsamer Schlaf unterstützt die Regeneration der Haut und das
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Immunsystem. Ein geregelter Schlafrhythmus und ein entspannendes Abendritual können
 
hier hilfreich sein.
 

Weitere natürliche Maßnahmen, die helfen können
 
Neben den genannten Methoden gibt es noch weitere natürliche Maßnahmen, die sich
 
positiv auf Neurodermitis und Schuppen?echte auswirken.
 

Lichttherapie und natürliche Sonnenexposition
 
Moderate Sonnenexposition kann bei vielen Psoriasis-Patienten die Symptome lindern, da
 
UV-Licht die überschießende Zellteilung verlangsamt. Auch bei Neurodermitis kann
 
kontrolliertes Sonnenbaden die Haut beruhigen. Wichtig ist jedoch, die Haut nicht zu
 
überlasten und Sonnenbrände zu vermeiden.
 

Bewegung und frische Luft
 
Regelmäßige Bewegung fördert die Durchblutung und kann das Immunsystem stärken.
 
Gleichzeitig hilft frische Luft dabei, Stress abzubauen ? ein positiver Nebene?ekt für die
 
Hautgesundheit.
 

Vermeidung von Umweltbelastungen
 
Reizsto?e wie Rauch, starke Chemikalien oder aggressive Reinigungsmittel können die
 
Haut zusätzlich reizen. Der bewusste Umgang mit solchen Substanzen ist ein wichtiger
 
Schritt, um Schübe zu verhindern.
 

Neurodermitis und Schuppen?echte natürlich behandeln: Ein
 

individueller Weg
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Jeder Mensch reagiert unterschiedlich auf natürliche Therapien. Wichtig ist, geduldig zu
 
sein und die für sich passenden Methoden zu ?nden. Eine Kombination aus gesunder
 
Ernährung, sanfter P?ege, Stressreduktion und dem gezielten Einsatz von Heilp?anzen
 
kann die Haut spürbar verbessern.
 
Wer sich tiefer mit dem Thema beschäftigt, pro?tiert außerdem von einem Austausch mit
 
Fachärzten,
 
Naturheilkundlern
 
oder
 
Hauttherapeuten,
 
die
 
natürliche
 
Behandlungsmöglichkeiten unterstützend begleiten können. So entsteht ein ganzheitlicher
 
Behandlungsansatz, bei dem der Körper und die Haut im Mittelpunkt stehen.
 
Insgesamt bieten natürliche Ansätze eine wertvolle Ergänzung bei der Behandlung von
 
Neurodermitis und Schuppen?echte ? sie können Symptome lindern, Schübe mildern und
 
das Wohlbe?nden nachhaltig steigern. Es lohnt sich, diesen Weg mit O?enheit und
 
Bewusstsein zu gehen.
 

Question
 

Answer
 
Wie kann man Neurodermitis
 
natürlich behandeln?
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Neurodermitis kann durch natürliche Methoden wie die
 
Verwendung von feuchtigkeitsspendenden Cremes auf
 
Basis von natürlichen Ölen, Aloe Vera, Haferbädern und
 
eine entzündungshemmende Ernährung unterstützt
 
werden. Wichtig ist auch das Vermeiden von Allergenen
 
und Stressreduktion.
 
Gibt es natürliche Mittel, die
 
Schuppen?echte lindern
 
können?
 
Ja, natürliche Mittel wie Teebaumöl, Aloe Vera, Kurkuma,
 
Fischöl und Aloe Vera Gel können helfen, die Symptome
 
der Schuppen?echte zu lindern. Auch regelmäßige
 
Sonnenbäder in Maßen können die Haut verbessern.
 
Welche Ernährung fördert
 
die Heilung bei
 
Neurodermitis und
 
Schuppen?echte?
 
Eine entzündungshemmende Ernährung mit viel Obst,
 
Gemüse, Omega-3-Fettsäuren (z.B. aus Fisch oder
 
Leinsamen) und der Vermeidung von Zucker, Alkohol,
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Gluten und stark verarbeiteten Lebensmitteln kann die
 
Hautgesundheit unterstützen und Symptome von
 
Neurodermitis und Schuppen?echte verbessern.
 
Wie wichtig ist
 
Stressmanagement bei der
 
natürlichen Behandlung von
 
Neurodermitis und
 
Schuppen?echte?
 
Stress kann sowohl Neurodermitis als auch
 
Schuppen?echte verschlimmern. Techniken wie
 
Meditation, Yoga, Atemübungen und ausreichend Schlaf
 
sind wichtige natürliche Methoden, um Stress abzubauen
 
und so die Hauterkrankungen positiv zu beein?ussen.
 
Kann die Anwendung von
 
natürlichen Ölen bei
 
Neurodermitis und
 
Schuppen?echte hilfreich
 
sein?
 
Ja, natürliche Öle wie Kokosöl, Nachtkerzenöl und
 
Jojobaöl haben entzündungshemmende und
 
feuchtigkeitsspendende Eigenschaften, die helfen
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können, die Hautbarriere zu stärken und Juckreiz sowie
 
Schuppenbildung bei Neurodermitis und Schuppen?echte
 
zu reduzieren.
 

Natürliche Behandlungsmöglichkeiten bei Neurodermitis und
 

Schuppen?echte
 

neurodermitis und schuppen?echte naturlich behan sind Themen, die für viele
 
Betro?ene von enormer Bedeutung sind. Beide Erkrankungen zählen zu den chronisch-
 
entzündlichen Hautkrankheiten, die das Wohlbe?nden stark beeinträchtigen können. Die
 
Suche nach schonenden und nachhaltigen Therapien rückt dabei immer mehr in den
 
Fokus ? insbesondere natürliche Behandlungsmethoden gewinnen an Interesse. Dieser
 
Artikel beleuchtet die Möglichkeiten, Chancen und Grenzen der natürlichen
 
Therapieansätze bei Neurodermitis und Schuppen?echte und bietet eine fundierte
 
Analyse.
 

Verstehen von Neurodermitis und Schuppen?echte: Grundlagen
 

und Unterschiede
 
Neurodermitis (atopische Dermatitis) und Schuppen?echte (Psoriasis) sind beide
 
chronische Hauterkrankungen, deren Ursachen multifaktoriell sind. Während
 
Neurodermitis überwiegend mit einer gestörten Hautbarriere und allergischen Reaktionen
 
einhergeht, handelt es sich bei Schuppen?echte um eine Autoimmunerkrankung, die
 
durch eine überschießende Zellteilung der Haut gekennzeichnet ist.
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Die Symptome beider Erkrankungen überschneiden sich bis zu einem gewissen Grad:
 
Juckreiz, Hautrötungen und schuppige Stellen sind typisch. Jedoch unterscheiden sich die
 
Ausprägungen und betro?enen Körperregionen oft. Diese Unterschiede sind für die Wahl
 
der richtigen Behandlung entscheidend ? auch im Bereich der natürlichen Therapien.
 

Natürliche Ansätze zur Behandlung: Ein Überblick
 
Die Nachfrage nach neurodermitis und schuppen?echte naturlich behan hat dazu geführt,
 
dass immer mehr alternative und komplementäre Therapieformen untersucht werden.
 
Ziel ist es, Symptome zu lindern, Schübe zu reduzieren und die Lebensqualität zu
 
verbessern, ohne die Nebenwirkungen konventioneller Medikamente zu riskieren.
 
Zu den gängigsten natürlichen Behandlungsmethoden zählen:
 

Feuchtigkeitsversorgung und Hautp?ege: Die Verwendung von natürlichen
 
1.
 
Ölen, wie Jojoba-, Mandel- oder Kokosöl, unterstützt die Regeneration der
 
Hautbarriere.
 

Phytotherapie: P?anzliche Extrakte, beispielsweise aus Kamille, Ringelblume
oder
 
2.
 
Aloe Vera, wirken entzündungshemmend und beruhigend.
 

Ernährungsumstellung: Eine entzündungshemmende Ernährung mit Omega-3-
 
3.
 
Fettsäuren, Antioxidantien und Vermeidung von Allergenen kann Schübe mindern.
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UV-Licht-Therapie: Natürliche Sonnenlichtbestrahlung oder kontrollierte UV-
 
4.
 
Bestrahlung wirken bei Schuppen?echte und Neurodermitis entzündungshemmend.
 

Stressmanagement: Da Stress als Triggerfaktor gilt, helfen
 
5.
 
Entspannungstechniken wie Meditation, Yoga oder Aromatherapie.
 

Feuchtigkeitsversorgung und Hautp?ege
 
Eine intakte Hautbarriere ist bei Neurodermitis und Schuppen?echte essenziell. Natürliche
 
Fette und Öle können helfen, die Haut vor Austrocknung zu schützen und entzündliche
 
Prozesse zu mildern. Beispielsweise enthält Kokosöl Laurinsäure, die antimikrobiell wirkt
 
und somit sekundären Infektionen vorbeugt. Auch Sheabutter und Avocadoöl sind
 
aufgrund ihrer regenerierenden Eigenschaften beliebt.
 
Allerdings sollte die Auswahl der Produkte individuell erfolgen, da manche Öle bei
 
emp?ndlicher Haut Irritationen auslösen können. Ein Hautarzt oder Dermatologe kann hier
 
beratend zur Seite stehen.
 

Phytotherapie: P?anzenkraft gegen Hautentzündungen
 
P?anzenextrakte wie Aloe Vera sind für ihre kühlende und heilungsfördernde Wirkung
 
bekannt. Kamille und Ringelblume bieten entzündungshemmende und antiseptische
 
E?ekte, die bei akuten Schüben Linderung verscha?en können. Einige Studien bestätigen
 
die Wirksamkeit bestimmter p?anzlicher Wirksto?e bei der Reduktion von Hautrötungen
 
und Juckreiz.

Published by: www.cadet-resources.com Page 12 of 17



Neurodermitis und schuppen?echte naturlich Textbook Vol. 2023, Issue 1

 
Dennoch ist die Wirksamkeit von Phytotherapie nicht bei allen Patienten gleich und häu?g
 
ergänzend zu betrachten. Zudem sollten mögliche Allergien gegen P?anzenextrakte
 
berücksichtigt werden.
 

Ernährung als Therapiebaustein
 
Die Rolle der Ernährung bei neurodermitis und schuppen?echte naturlich behan wird
 
zunehmend erforscht. Entzündungshemmende Nahrungsmittel, wie fettreicher Fisch
 
(Lachs, Makrele), Nüsse und bestimmte Gemüsesorten, können den Krankheitsverlauf
 
positiv beein?ussen. Gleichzeitig sollten potenziell entzündungsfördernde Lebensmittel,
 
darunter stark verarbeitete Produkte, Zucker und Alkohol, reduziert werden.
 
Einige
 
Betro?ene
 
pro?tieren
 
von
 
einer
 
Eliminationsdiät,
 
bei
 
der
 
mögliche
 
Nahrungsmittelallergene oder -unverträglichkeiten systematisch ausgeschlossen werden.
 
Dabei ist eine professionelle Begleitung durch Ernährungsberater oder Ärzte
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empfehlenswert.
 

UV-Licht und natürliche Sonnenexposition
 
Lichttherapie ist eine etablierte Methode in der Dermatologie, die auch natürliche
 
Sonnenstrahlung einschließt. UV-B-Strahlen hemmen die Überaktivität des Immunsystems
 
und fördern die Regulierung der Hautzellen. Patienten mit Schuppen?echte berichten
 
häu?g von einer Besserung der Beschwerden während des Sommers.
 
Dennoch ist Vorsicht geboten: Zu intensive oder ungeschützte Sonnenexposition kann das
 
Hautkrebsrisiko erhöhen und die Haut zusätzlich schädigen. Daher sollte die Anwendung
 
gut dosiert und idealerweise unter ärztlicher Kontrolle erfolgen.
 

Stressreduktion und ganzheitliche Ansätze
 
Stress gilt als bedeutender Auslöser und Verstärker von Neurodermitis und
 
Schuppen?echte. Methoden zur Stressbewältigung sind deshalb ein wichtiger Bestandteil
 
natürlicher Behandlungskonzepte. Meditation, autogenes Training, progressive
 
Muskelentspannung und Yoga helfen, das psychische Wohlbe?nden zu stärken und
 
dadurch auch Hautsymptome zu verbessern.
 
Außerdem werden zunehmend integrative Ansätze verfolgt, die körperliche, seelische und
 
soziale Faktoren berücksichtigen. Dies umfasst unter anderem die Unterstützung durch
 
Selbsthilfegruppen und psychosoziale Beratung.
 

Vergleich natürlicher und konventioneller Therapien
 
Während synthetische Medikamente wie Kortikosteroide oder Biologika oft schnelle und
 
gezielte Wirkung erzielen, sind sie nicht frei von Nebenwirkungen. Natürliche Therapien
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zeichnen sich durch eine geringere Belastung für den Organismus aus, benötigen jedoch
 
meist mehr Zeit, um nachhaltige E?ekte zu zeigen.
 
Ein wesentlicher Vorteil der natürlichen Methoden ist die Förderung der Selbstwirksamkeit
 
der Patienten und die Möglichkeit, die Behandlung individuell anzupassen. Allerdings sind
 
sie selten als alleinige Therapie ausreichend, insbesondere bei schweren
 
Krankheitsverläufen.
 
Es emp?ehlt sich daher ein integrativer Therapieansatz, bei dem konventionelle und
 
natürliche Verfahren sinnvoll kombiniert werden.
 

Wissenschaftliche Evidenz und aktuelle Studienlage
 
Die Forschung zu neurodermitis und schuppen?echte naturlich behan ist umfangreich,
 
aber heterogen. Zahlreiche klinische Studien bestätigen einzelne positive E?ekte
 
p?anzlicher Wirksto?e, Omega-3-Supplementierung oder UV-Lichttherapie. Allerdings fehlt
 
es oft an groß angelegten, randomisierten und kontrollierten Studien, die eindeutige
 
Empfehlungen zulassen.
 
Ein Beispiel ist die Verwendung von Nachtkerzenöl bei Neurodermitis, das in einigen
 
Studien eine Verbesserung der Hautsymptome zeigte. Gleiches gilt für bestimmte
 
Probiotika, die das Immunsystem modulieren können. Dennoch sind weitere
 
Untersuchungen nötig, um Wirksamkeit und Sicherheit langfristig zu gewährleisten.
 

Praktische Tipps für Betro?ene
 
Für Patienten, die an einer natürlichen Behandlung interessiert sind, emp?ehlt sich
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folgende Vorgehensweise:
 
Absprache mit dem behandelnden Dermatologen oder Facharzt bezüglich
 
1.
 
individueller Therapieoptionen.
 
Sanfte Hautp?ege mit Produkten ohne schädliche Zusatzsto?e und Duftsto?e.
 
2.
 
Schrittweise Einführung von Ernährungsänderungen mit Beobachtung der
 
3.
 
Hautreaktionen.
 
Bewusste Nutzung von Sonnenlicht und ggf. ergänzende Lichttherapie unter
 
4.
 
ärztlicher Anleitung.
 
Regelmäßiges Stressmanagement und körperliche Bewegung.
 
5.
 
Eine konsequente Selbstbeobachtung und Dokumentation von Symptomen helfen, die
 
Wirksamkeit der natürlichen Maßnahmen zu bewerten.
 

Ausblick: Zukunft der natürlichen Behandlungsansätze
 
Die Entwicklung neuer natürlicher Therapien bei Neurodermitis und Schuppen?echte ist
 
ein dynamisches Feld. Innovative Ansätze wie die Nutzung von Cannabinoiden,
 
personalisierte Ernährungskonzepte oder moderne P?anzenextrakte könnten zukünftig die
 
Behandlungsmöglichkeiten erweitern. Gleichzeitig wird die Integration digitaler Hilfsmittel
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zur Monitoring und Anpassung der Therapie vorangetrieben.
 
Insgesamt zeigt sich, dass neurodermitis und schuppen?echte naturlich behan ein
 
vielschichtiges Thema bleibt, bei dem individuelle Bedürfnisse und wissenschaftliche
 
Erkenntnisse Hand in Hand gehen müssen, um optimale Ergebnisse zu erzielen. Die
 
Kombination aus bewährten natürlichen Mitteln und moderner Medizin erö?net dabei neue
 
Perspektiven für Betro?ene.
 
Neurodermitis
 
Behandlung
 
natürlich,
 
Schuppen?echte
 
Hausmittel,
 
Neurodermitis
 
natürliche Heilmittel, Psoriasis naturlich therapieren, Neurodermitis Salben ohne Chemie,
 
Schuppen?echte Ernährung, Neurodermitis und Ernährung, Psoriasis natürliche Mittel,
 
Neurodermitis homöopathisch, Schuppen?echte alternative Therapien
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